
※ 강의계획서  

대분류 인문사회 

강좌명 
나의 강점을 통 

마인드맵 만들기 

최대 

수강인원 
30명 영역 인성 

주제 심리 

강 사 명 이윤희 (차의과학대학교 심리학부 미술치료학과)  

강의목적 
미술심리를 통핚 자기 이해와 관리를 배우며 강점을 찾아 미래에 

대핚 마인드 맵을 설계핚다. 

강의특징 

임상미술심리 전문가의 강의로 심리와 미술치료의 개괄적 내용을 

설명함으로써 자신의 심리를 이해하고 관리와 대처 능력을 배우며 

강점 탐색의 기회 와 실생활에 적용될 수 있는 체험 위주의 진행 

세 부 계 획 

차시 일시 주제 수업방법 준비물 담당교수 

1 
7/21 

심리와 미술소개 및 현재의 마인드맵 

그리기 

강의 

/실습 

8절도화지 4장, 

연필, 지우개,기타 
이윤희 

2 

3 

7/21 자기 탐색 1- 그림검사를 통핚 자기점검 
강의 

/실습 

a4용지 4장, 

연필, 지우개,기타 
이윤희 

4 

5 

7/22 자기탐색 2- 그림으로 만나는 나 
강의 

/실습 

8절 도화지 4장, 

12색 

색연필,12색 

싸인펜,연필, 

지우개,기타  

이윤희 

6 

7 

7/22 자기이해 1- 뇌과학을 통핚 심리점검 
강의 

/실습 

8절 도화지 4장, 

12색 

색연필,12색 

싸인펜,연필, 

지우개,기타 

이윤희 

8 

9 

7/23 자기이해 2- 애니어그램을 통핚 강점찾기 
강의 

/실습 

8절 도화지 4장, 

12색 

색연필,12색 

싸인펜,연필, 

지우개,기타 

이윤희 

10 

11 

7/23 
자기이해 3- 감정카드를 통핚 

감정지도그리기 

강의 

/실습 

8절 도화지 4장, 

12색 

색연필,12색 

싸인펜,연필, 

이윤희 

12 



지우개,기타  

13 

7/24 자기관리 1- 감정지도를 통핚 감정 관리 
강의 

/실습 

8절 도화지 4장, 

12색 

색연필,12색 

싸인펜,연필, 

지우개,기타  

이윤희 

14 

15 

7/24 자기관리 2-감정지도를 통핚 감정 대처 
강의 

/실습 

8절 도화지 4장, 

12색 

색연필,12색 

싸인펜,연필, 

지우개,기타  

이윤희 

16 

17 

7/25 자기 성장 1- 나의 조각 모으기 
강의 

/실습 

8절 도화지 4장, 

12색 

색연필,12색 

싸인펜,연필, 

지우개,기타  

이윤희 

18 

19 

7/25 자기 성장 2- 마인드맵 완성하기 
실습  

및 발표 

8절 도화지 4장, 

12색 

색연필,12색 

싸인펜,연필, 

지우개,풀, 

스카치테이프,기타  

이윤희 

20 

<강사의 핚 마디> 

준비물은 개인 준비물입니다.  

 

 

 

 

 


